JEDALNY LiSTOK od 25.7.2016 do 31.7.2016

CITY

len dobré jedlo

Datum | Den diéta ¢. 3 - raciondlna diéta €. 9 - diabetickd diéta ¢.4 - Setriaca
Raﬁajky 100g chlieb,50g natierka tvarohovas |100g chlieb,50g natierka tvaroh.s 100g chlieb,50g natierka tvaroh.s
0 O Desiata s Jablko s Jablko s Jablko
8 — 0,3 pol.kapustova ,100g kur.prsia 0,3l pol.kapustova ,100g kur.prsia 0,3l pol.zeleninova ,100g kur.prsia
N (NN ] Obed zapekané s ananasom, 200g ryZa,100g |zapekané s ananasom, 200g ryZa,100g |zapekané s broskynou, 200g ryZa,100g
S () Salat-17 %alat DIA-17 Salat-17
._.. Z Olovrant 1ks ovocny jogurt - 1,3.7 1ks biely jogurt -1,3,7 1ks ovocny jogurt - 1,3.7
n O Veéera 300g zapekané cestoviny so Sunkou a |300g zapekané cestoviny so Sunkou a |300g zapekané cestoviny so Sunkou a
N zeleninou - 1,3,7,9 zeleninou DIA -1,3,7.9 zeleninou - 1,3,7,9
Q. Il Veéera 50g chlieb,1ks tav.syr DIA - 1,3,7
Ranaij 100g sendvi¢,2ks maslo,1ks med,0,21 |100g chlieb,2ks maslo,1ks dZzem, 0,21 |100g sendvi¢,2ks maslo,1ks med,0,2!
anajky |7 o o
- c%|-137 €ajiDIA-1,37 c%|-137
o) ! Desiata 150g melon 150g melon 150g melon
8 O Obed 0,31 pol.jarna s mrveniékou,100g 0,3l Eol.j’arné’i mrveniékou,-IOOg 0,3 eol.j’arna"f m-livenic':kou,100g .
S (' e bravéovy gulés, 200g cestovina- 1,3,7 bravcovy gulas, 200g cestovina DIA- bravcovy gulas diétny, 200g cestovina-
137 137
:2 O 0Ol 1ks pernik - 1,3,7 1ks pernik DIA -1,3,7 1ks pernik - 1,3,7
R l_ ovrant
3 D Vedera 300g ryzovy nakyp s ovocim-1,3,7 300g ryzovy nakyp s ovocim DIA-1,3,7 |300g ryZovy nakyp s ovocim-1,3,7
Il Veéera 50g chlieb,1ks maslo DIA - 1,3,7
Ranajky |2ks jablkovy rozok,0,2l kakao - 1,3,7 :k:: j7ablkovy rozok,0,21 kakao DIA - 2ks jablkovy rozok,0,2l kakao - 1,3,7
e) < Desiata 1ks pomaranc 1ks pomaranc 1ks pomaranc
8 Q 0,3l pol.slepadia s cestovinou,100g 0,3l pol.slepadia s cestovinou,100g 0,3l pol.slepadia s cestovinou,100g
o~ w Obed hov.varené s paradaj.oméckou,200g  |hov.varené s paradaj.omdckou,200g |hov.varené s paradaj.omackou,200g
E m knedla -1379 knedla DIA -1379 zemiaky -1379
- Olovrant |1ks termix- 7 1ks jogurt DIA - 7 1ks termix - 7
R !’_’ Vedera 100g chlieb,50g syr, 50g Sunka ,1ks 100g chlieb,50g syr, 50g Sunka ,1ks 100g chlieb,50g syr, 50g Sunka ,1ks
faika.1ks d3ds - 1.3.4.7 . 5 i taika.1ks d3ds - 1.3.4.7
Il Velera 50g chlieb,30g natierkové maslo DIA -
137
Raﬁajky 2ks pecivo,1ks pastéta,30g cibulka 2ks petivo,1ks pastéta,30g cibulka 2ks pecivo,1ks pastéta hydinova,30g
z%gg_é,_%zliaj -13.7 ﬁjgﬂ_a.%zj,iaj DIA-1.37 r%_d:]gzykla(. Q.21 ¢aj-1.3.7
e) ¥ Desiata 1ks broskyna s broskyna 1ks broskyna
8 O 0,3l pol. fazulova na kyslo, 100g 0,3l pol. fazulova na kyslo, 100g 0,3l pol. zeleninova, 100g bravéova
o~ I— Obed bravéova sekana ,200g zemiakova bravéova sekana ,200g zemiakova sekana ,200g zemiakova kasa,100g
E m kasa 1000 313t -13 7 kasa 1000 8al3t DIA-13 7 Saldt-137
- > Olovrant [150g krupicova kasa - 1,7 150g krupicova kasa DIA - 1,7 150g krupicova kasa - 1,7
o0 |_ Veéera 300g kus-kus s kuracim masom, 60g 300g kus-kus s kuracim masom, 60g 300g kus-kus s kuracim médsom, 60g
N o Saldt-137 Salat DIA-1,3.7 Saldt-137
Il Velera 50g chlieb,1ks maslo,20g Sunka DIA -
137
Raﬁajky 100g chlieb,50g natierka zo struh.syra |100g chlieb,50g natierka zo struh.syra |100g chlieb,50g natierka zo strih.syra
SQ% uh%ﬁk_a Saldtovd, 0.2 ¢aj-1.3.7 ,i?% uh%E]s_a Salatovd, 0,2] ¢aj DIA - ﬁ?g %ﬁ(aga'ls_a, 0.2|¢aj-1.3.7
e ! Desiata Tks hruska s hruska s Jablko
8 O 0,3l pol.kelova so zemiakmi,300g 0,3l pol.kelova so zemiakmi,300g 0,3l pol.vlo¢kova so zemiakmi,300g
(o)) Obed ovocné knedlicky so ovocné knedlicky so ovocné knedlicky so
E h strithankou cukrom a maslom - 1.3.7 trithankou cukrom a maslom DIA - strithankou cukrom a maslom -1.3.7
- < Olovrant 11ks croisant - 1,3,7 1ks croisant DIA-1,3,7 1ks croisant - 1,3,7
. —
2 O |Vegera 100g vypr.ryd.karbanatok so 100g vypr.ryd.karbanatok so 100g peceny ryb.karbanatok so
N . 200 . 60e 3ald . . . . 200 . 60g 3ald
Il Velera 50g chlieb,30g natierkové maslo DIA -
137
Raﬁajky 100g sendvi¢,50g natierka tuniakova, |100g chlieb,50g natierka tuniakova, 100g sendvi¢,50g natierka tuniakova,
o < Desiata ?&s nelEtarmﬁa . iEs nell(:tarmi(ia - %&s nelEtarmﬁa .
H . . v .
o - Obed 0,31 pol.zemiakova,100g bravéové na  |0,3I pol.zemiakov4,100g bravéové na O"?'I pol.zem|akova,.100g bravcvovf: na
S O divoko,200g zemiaky, 100g Salat- 1,3,7 |divoko,200g zemiaky, 100g Salat- 1,3,7 prirodno,200g zemiaky, 100g 3alat-
3 137
- m Olavrant |1ks kinder mlieény rez - 1,3,7 1ks croasant DIA - 1,3,5,7,8 1ks kinder mlieény rez - 1,3,7
o O Velera 100g kuracie soté na madarsky 100g kuracie soté na madarsky 100g kuracie soté na prirodno, 200g
"™ w spbsob, 2002 rvia - 13.7 sposob, 2002 rvia - 13.7 rvia- 137
Il Veéera 50g chlieb,1ks tav.syr DIA - 1,3,7
Raﬁajky 2ks sladky rozok,2ks maslo,1ks 2ks sladky rozok,2ks maslo,2ks 2ks sladky rozok,2ks maslo,1ks
dig[E,],k; med,0.21¢aj-1.3.7 ﬁ'ﬂg.ﬂ,z CaiDIA-1.3.7 dig[E,],k; med,0.21¢aj-1.3.7
e < Desiata 1ks banan s banan 1ks banan
8 ol 0,31 pol.hov.vyvar s cestovinou,240g 0,3l pol.hov.vyvar s cestovinou,240g 0,3l pol.hov.vyvar s cestovinou,240g
o~ (NN ] Obed kuracie stehno na polovnicky kuracie stehno na polovnicky kuracie stehno pecené,200g ryza ,100g
S o ndsoh 2000 rvia 100s %alat -137 ndsoh 200s rv¥a 100s alat DIA - Salat -137
- wl Olavrant |1ks zakusok - 1,3,5,7,8 1ks zakusok DIA - 1,3,5,7,8 1ks zakusok - 1,3,5,7,8
- Z Vedera 100g chlieb,100g Sunka,2ks maslo, 1ks |100g chlieb,100g Sunka,2ks maslo, 1ks |100g chlieb,100g Sunka dietna,2ks
(37] . 5 . - .
tav.syr.1ks paradajka.lks dus-1,3.7 ltav.svr.1ks paradaika.lks d7Gs DIA- Imaslo, 1ks tav.svr.1ks paradajka.lks |
Il Veéera 50g chlieb,1ks maslo DIA - 1,3,7
aoddvdalel odperdiel



